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LAC NOI MAC TU CUNG

Lac ndi mac tit cung 1a mdt bénh phu khoa
lanh tinh dic trung bdi sy hién dién ctia mo
nodi mac tit cung, cA md dém va tuyén, bén
ngoai khoang tit cung. Khoang 10% phu nit
trong do tudi sinh san ¢6 thé méc bénh'®. Vi
tri thudng gip nhét 1a budng tring, tiép theo
12 phic mac viing chéu, day ching ti cung va
bng dan tring. U lac ndi mac tit cung budng
tring dugc tim thiy & 20% bénh nhan lac
nodi mac t& cung. Bénh nhan c6 biéu hién lam
sang khac nhau véi khoang 20 — 30% khong
¢4 triéu ching, mot sb bénh nhan bi dau viing
ha vi, dau bung kinh, dau khi giao hop, dau
ving chiu man tinh, rdi loan kinh nguyét va
v sinh!®, Céc phuong phap phau thuét didu
tri khéc nhau tap trung cu thé vao u lac ndi
mac ti cung, bao gdm cit bo céc khéi u lac
noi mac tit cung 16n hon 4 cm. Phau thuat
noi soi 1a ky thuét thuén loi nhit dé diéu tri u
lac ndi mac t cung va cai thién ty 1& c6 thai
so vdi cac k§ thuat khac.

Trong nhitng nim gan day, nhiéu nghién
cttu da thao luan vé anh hudng ctia phiu
thuét budng tring déi véi dy trit budng tritng
va nguy co suy budng tring sém'>). Sy suy
giam dy trit budng tring 1A modt qué trinh
sinh Iy lién tuc va khong thé dao nguoch'.
Viéc xé4c dinh kha niang du trit budng tring
theo cach phan tich dinh luong s6 lugng nang
noan bing siéu Am hodc xét nghiém sinh héa

nhu do ndng d6 FSH, estradiol, chét tc ché B
va hormone khang Miillerian (AMH) trong
huyét thanh. Pé tranh tdn thuong nang
tring va bao tdn chitc nang budng tring, céc
phuong phap méi dang duge dua vao dé kiém
soat chay mdu, ching han nhu khau, xdng
hoi bing tia plasma va dong méau bing cac
chét cAm méu khac.

Céc nghién ctu gan day cho thiy phiu
thuat lac ndi mac t cung c6 tic ddng tiéu
cuc dén dy trit budng tring, thé hién qua
viéc theo déi chi s6 AMH va nang tring
sau phau thuat. Viéc danh gia tac dong cia
phAu thuit lac ndi mac t& cung dbi véi du trit
budng tring dya trén mic AMH & cac thoi
diém khéc nhau trudc va sau phiu thuat la
that su can thiét. Pdng thoi, viéc danh gid
anh hudng ctia phiu thuit noi soi cit nang
du trit budng tring d6i véi u lac ndi mac
tl cung so v&i phiu thuét tinh trang budng
tritng lanh tinh va anh hudng cta k§ thuat
cAm mau trong phiu thuit ndi soi dbi véi u
lac n6i mac tt cung va du trit budng tring
cling cuc ky quan trong.

Anh huéng ctia phiu thuat noi soi cit u

lac noi mac tlt cung budng tritng d6i véi

du trit budng tritng — so sanh mitc AMH
sau phau thuit véi mitc AMH ban dau

Su gidm du tri budng tring sau phiu
thuét ct u lac ndi mac tt cung da dugc mod
t4 trong nhiéu nghién ctu. Tuy nhién, nhiing
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nghién ctu nay rit khong dong nhit va bao
gdm céc ky thuat phiu thuit khac nhau, thoi
gian theo doi va cdc phuong phéap xic dinh
duy trit budng tring cang khac nhau.

Trong nhitng nim gan day, mot sb tac gia
da bao céo giam du trit budng tring do giam
AMH sau khi cit u nang budng tring. Tuy
nhién, mot sb bdo cdo da quan sat thiy su
phuc hdi mot phan cia AMH & mot sb bénh
nhéan sau 3 dén 12 thang loai bo u lac noi
mac t& cung. Mot nghién cdu tién ctu da
theo déi mitc AMH sau phiu thuat vao thoi
diém 6 va 12 thang, quan sat thiy mdc phuc
hoi 1an lugt 1a 36,4% va 72,2% so véi AMH
ban dau''".

Céc nghién ctu dén thoi diém hién tai
udc tinh c6 khoang 405 bénh nhan trong 8
nghién cttu ¢6 chi s6 AMH sau phau thuat
thip hon, 688 bénh nhéan trong 13 nghién
ctu ¢6 chi s6 AMH binh thudng sau phiu
thuat, 466 bénh nhan trong 9 nghién cttu ¢
chi s6 AMH sau phéu thuat cao hon so véi
chi s6 AMH ban dau. Tuy nhién, khong c6 su
khéc biét gitta mitc AMH sau phau thuét sau
thoi gian theo doi lén dén 6 thang. Ngoai ra,
mot sd nghién cttu dua ra nhitng han ché do
stt dung céc bién phép tranh thai két hop, cac
bién phap nay c6 thé lam giam ndng d6 AMH
tam thoi. Nguoi ta da ching minh ring mot
phan nhé bénh nhan trong mdi nhém nghién
ctu 1a bénh nhan dung thubc tranh thai va
khong c6 sy khac biét nao duge tim thiy khi
nhitng bénh nhin nay bi loai khoi phan tich.

Anh huéng ctia phiu thuat noi soi cit

u budng tritng dura theo céc ton thuong

mot hodc hai bén

Danh gia chi s6 AMH ngin han & lac noi
mac tit cung mdt bén so véi hai bén, ngudi ta
so sanh phan tich 7 nghién ctu véi tdng sb
355 bénh nhan c¢6 u lac ndi mac ti cung hai
bén va 424 bénh nhan c6 u lac ndi mac mot
bén nhan thiy mic AMH sau phiu thuit
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thip hon & nhitng bénh nhan cé u ndi mac
t¢t cung hai bén so véi bénh nhan c6 u ndi
mac ti cung mot bén trong thoi gian ngin.
Két qua nay cing dugc duy tri dbi véi chi sb
AMH trung han & 242 bénh nhan bi u ndi
mac tit cung hai bén va 292 bénh nhan bi u
nodi mac tit cung mot bén, va dong thoi chi sb
AMH dai han 6 273 bénh nhan bi u lac ndi
mac ti cung hai bén va 344 bénh nhan bi u
lac ndi mac t cung mot bén ciing cho théy
mitc AMH sau phau thuét thip hon & nhiing
bénh nhin c6 u lac ndi mac t&t cung hai bén
so v4i nhitng bénh nhan ¢6 u lac ndi mac tt
cung mot bén.

Quan sat dién bién AMH sau md, ndng
dd AMH sau phéu thuat gidm nhiéu hon sau
khi cit bo u lac ndi mac ti cung hai bén so
v6i cit bd mot bén, da duge mo ta trong mot
sb nghién cqul. Mot danh gid hé théng gan
day da béo cdo muc gidm tbi da cia AMH
sau phiu thuat lan lugt 1a 39,5% va 57,0%
& nhitng ngudi bi u lac ndi mac tlit cung mot
bén va hai bén!"!.

Anh huéng ctia md noi soi u lac noi

mac tit cung dén du trir budng tritng

Nguoi ta nhan thiy chi s AMH ngin han
sau phau thuat & 129 bénh nhan thudc nhom
lac n6i mac tit cung thip hon so v6i 100 bénh
nhan u nang budng tring lanh tinh. Pong
thoi, chi s6 AMH trung han sau phau thuét
¢ 187 bénh nhan lac ndi mac tt cung ciing
thip hon 16 rét.

DPanh gid dién bién AMH sau md theo
tinh chit tdn thuong, ban than u lac ndi mac
t&t cung budng tring c¢é thé lam hong du tri
budng tring va viéc cit bd nang & nhitng
bénh nhan bi u ndi mac t& cung giy thém
t6n thuong cho du trit budng tring so véi cac
u nang lanh tinh khac!'?. Nghién ctu nay
quan sat thiy ring mitc AMH sau phiu thuat
giam nhiéu hon & nhitng bénh nhén bi u lac
ndi mac tit cung so voi nhitng bénh nhan u



nang budng tring lanh tinh. Tuy nhién, mot
phan tich tong hop gan day da bdo cédo mic
do giam AMH sau phau thuat tuong tu cho
ca hai nhém, khoang 38%!"°.

Anh huéng ctia phiu thuat ndi soi cit

u nang dn du trit budng tritng theo

kich thudc t6n thuong

So sanh chi s6 AMH sau phiu thuat &
nhom 96 bénh nhan ¢6 u ndi mac t cung
l6n hon 7 cm va nhéom 101 bénh nhan ¢6
u ndi mac t cung nhd hon 7 cm cho théy
mitc AMH sau phéu thuét thip hon & nhiing
bénh nhin cé u ndi mac tit cung 1én hon 7
cm trong thoi gian ngin.

Dién bién AMH sau md theo kich thudc
lac ndi mac t& cung, mot sb nghién cttu da chi
ra su khéc biét vé AMH sau phau thuat tiy
theo kich thudc cta u lac ndi mac tt cung,
vdi su giam 16 rét hon & nhitng u lac ndi mac
ti cung c6 dudng kinh hon 5 em!". Nguoc
lai, cdc nghién ctu khéc khong tim thiy méi
quan hé ndo gitta dudng kinh caa u lac noi
mac t& cung va ty 1é phan trim giAm AMH
sau phau thuat.

Anh huéng ctia k¥ thuat md ndi soi

dén dy trit budng tri'ng & bénh nhan

lac ndi mac t cung

Nghién ctu phan tich chi s6 AMH sau
phiu thuét sau khi héa hoi bang ning lugng
ludng cuc so véi cit nang modt bén. Phan
tich 39 bénh nhan trong nhém duogc diéu
tri bang héa hoi ning luong ludng cuc va
75 bénh nhan trong nhém phiu thuat cit
b nang mot bén cho thiy khong ¢6 su khéc
biét dang ké gitta cac phuong phap diéu tri
khi so sanh mtc d6 AMH sau hoéa hoi véi
ning luong ludng cuc so véi phau thuit cit
bd nang mdt bén. Trong khi dé, chi s6 AMH
sau phiu thuat ¢ bénh nhan diéu tri héa hoi
bang ning lugng ludng cuc so véi 38 bénh
nhin trong nhém dugc diéu tri bang phiu
thuét cit nang hai bén cho thdy mic AMH

sau phau thuft cao hon sau khi héa hoi bing
nang luong ludng cyc. Ngoai ra, phan tich
40 bénh nhan trong méi nhém tit hai nghién
cttu cho thdy miéc AMH sau phau thuit cao
hon sau khi héa hoi bing laser so vdi phiu
thuét cit nang.

Phan tich dién bién AMH sau md theo k§
thuit md st dung, cho dén nay, khong cé su
ddng thuan nao vé anh hudng cua sy bong
tréc ndi mac tit cung dbi véi du trit budng
triing. Mot thit nghiém 1Am sang ngiu nhién
cho thy viéc cit bod thanh nang bing cach
héa hoi véi nang lugng ludng cuc cé thé lien
quan dén viéc bao tdn dy trit budng tring
tbt hon so v6i phiu thuat cit bd nang. Mot
nghién ctu khac cho thiy cit bo bing ning
lugng plasma, mic du lam gidm ndng do
AMH sau phau thuét tuong tu trong thoi
gian ngin so véi cit bé nang, mang lai su
phuc hoi 1au dai ddng ké hon!"!. Nhu vay,
viéc cit bo nang bang héa hoi cd ning lugng
luéng cuc va laser 12 k§ thuat duoc lua chon
thay vi cit bd nang & nhitng bénh nhan mudn
bao tdn du trit budng tritng cho muc dich duy
tri kha ning sinh san.

Anh huédng ctia ki thuat cAm méu

trong phau thuat ndi soi lac n6i mac tir

cung dén du trir budng trirng

Phan tich 352 bénh nhin dugc diéu tri
bing khau cAm méu va 344 bénh nhan cAm
méu bing ning lugng ludng cuc & 6 nghién
cttu cho thdy mic AMH sau phau thuit cao
hon sau khi khau cAm méu so véi cAm mau
bang ning lugng ludng cuc.

Khi so sanh mitc AMH sau mé theo cam
méu bing thudc cAm méu so véi cAm méu
bang ning luong ludng cuc, 128 bénh nhin
duge didu tri bing thubc cAm mau va 130
bénh nhan dugc cAm mau bang ning lugng
ludng cuc & 4 nghién ctu cho thiy mic AMH
sau phau thuét cao hon sau khi stt dung thubc
cAm mdu theo phan tich hiéu tng cb dinh.
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Mot phuong phap khic 1a danh gid mic
AMH sau phiu thuat theo cAm méu bang siéu
Am so vOi cAm mdu bang ning luong ludng
cuc, & 123 bénh nhan trong mdi nhém, ngudi
ta nhan thiy khong c6 sy khac biét déng ké
khi so sanh mitc AMH sau phau thuit cta
bénh nhan dugc cAm mdu bing siéu 4m so
v6i cAm mau bing ning lugng ludng cuc.

Phan tich dién bién AMH sau md theo ky
thut cAm mau stt dung cho thiy céc ky thuét
cAm mau duge st dung nhiéu nhét trong
phau thuat noi mac t cung dya trén ning
lugng laser, ning lugng ludng cuc hodc chi
khau. Tuy nhién, mot thit nghiém [Am sang
ngiu nhién da bdo céo ring AMH sau phiu
thuat gidm dang ké bt ké phuong phap cim
mau nao. Cac phuong phap mdi dugc phat
trién dé ngin ngita tén thuong budng tring.
Trong mot nghién cttu tién ctu gan day, dong
mau ludng cuc duge so sanh véi chi khau,
trong d6 chi khau sau mang lai két qua tbt
hon v& mit bao ton duy trit budng tring. Uu
diém ctia chi khau cAm mau bao gdm chi phi
thip hon va it bién ching sinh héa hon so
v6i chét tram cAm mAu. Tuy nhién, né cé thé
gay ton thuong thiéu mau cuc bo va dinh™.

Mot nghién ctu khac khong tim thiy mdc
AMH gidm dang ké sau phiu thuét khi st
dung k§ thut khau cAm mau, cho théy ring
mot k§ thuat phiu thuét tbt, khong st dung
ning lugng ludng cuc, khong nht thiét giam
dy trit budng tring. Tuy nhién, cdc nghién
ctu khéc khong tim thiy su khac biét dang
ké vé sy thay déi du tri@ budng tring sau
phau thuat véi mot trong hai phuong phap
cAm méu. Su khéc biét trong ky thuit phiu
thuat, kinh nghiém ctia bac si phau thuat
hoic cac phuong phap khac nhau dé do ndng
dd AMH c6 thé giai thich su khéc biét trong
cac két qua thu dugc.

Mot béo cdo so sanh hiéu qua cua chét
trim cAm méu va dong méu ludng cuc déi
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v6i du trit budng tring sau phau thuét, cho
thay tdn thuong ngin han nghiém trong hon
voi dong mau ludng cuc, va khong c6 su
khéc biét dang ké vé ndng d6 AMH gitta hai
nhém. Hon nita, mic AMH tuwong duong véi
muc duge thiy sau ba thang phiu thuét. Tuy
nhién, c¢d miu cta nghién ctu nay rit nho,
han ché cac két luan rut ra tit két qua ctia né.
Mot nghién ctu tiép theo 1a nghién ctu dau
tién cho thiy su khéac biét cé ¢ nghia théng
ké vé mitc gihm AMH it hon sau phiu thuét
sau ba théng st dung chit trdm cAm mau so
vdi ning luong ludng cuc?.

Viéc st dung niang lugng ludng cie ¢c6 lién
quan dén viéc giam AMH nhiéu hon so véi
céc ky thuat cAm méau khong dung nhiét, bao
gdm céc chét khau va chat tram', Trong
moi trudng hop, viée stt dung ¢ mau 16n hon
s& gitip ting do chinh x4c ctia két qua. Can c6
céc nghién ctu theo déi dai han, vi hau hét
chi danh gia AMH sau phau thuat trong thoi
gian trung han.

Su bién thién ndng do AMH trong céc

truong hop lac ndi mac tt cung va dy

trit budng tring

Két qua cho thly AMH sau phiu thuat
ngdn han, trung han va dai han gidm dang
ké khi so sanh véi AMH ban dau. Tuy nhién,
khong c6 sy khac biét gitta ndng d6 AMH
sau phiu thuat ngin han va dai han, cho théy
ndng do AMH phuc hdi khong dang ké sau
mot nam theo doi. Hon nita, khi nghién citu
anh hudng ctia phiu thuit cit nang ndi soi
dbi véi dy trit budng tring theo do 1éch bén
cta tén thuong, ngudi ta da quan sat thiy
su giam déng ké AMH sau phiu thuét trong
thoi gian ngin, trung binh va dai han & u lac
ndi mac ti cung hai bén so véi u lac ndi mac
tit cung mdt bén.

Khi danh gia du trit budng tring sau phiu
thuat ctia bénh nhén bi u lac ndi mac t cung
s0 vOi cac bénh budng tring lanh tinh khéc,



st giam AMH 16 rét hon & bénh nhan lac ndi
mac ti cung, ca trong thoi gian ngén va trung
han. Déi lai, mtc giam AMH 16n hon dang
ké khi kich thudc cua lac noi mac t& cung
Vgt qué 7 cm.

Lién quan dén anh hudng ctia phiu thuat
noi soi dbi véi dy trit budng tring cia bénh
nhén bi u lac ndi mac ti cung ndng d6 AMH
sau phau thuat thip hon dang ké sau khi cét
bo nang hai bén khi so sanh véi phuong phép
héa hoi bing nang luong ludng cuc. Nong do
AMH sau phiu thuét thip hon ciing duoc
quan sat thiy sau khi héa hoi bang laser khi
so sanh véi phiu thuat cit bo nang. Khong ¢6
sut khac biét nao dugc ghi nhan khi so sdanh
AMH sau phiu thuit ctia bénh nhan dugc
cit bd nang mot bén so véi héa hoi ning
luong ludng cic. Mitc AMH sau phau thuét
cing gidm dang ké khi cAm mau bing ning
lugng ludng cuc so véi chi khau va thubce
cAm mau. Mit khéc, su khéc biét nay khong
¢4 ¥ nghia khi so sanh cAm mau bang siéu Am.

C6 hai co ché ma tdn thuong budng triing
c6 thé xay ra trong qua trinh phau thuat u
lac n6i mac ti cung 1a t6n thuong co hoc va
tdn thuong dién dbi véi cac nang tring dang
phat trién. Nhiéu gia thuyét da dugc dua ra
dé giai thich mdi quan hé gitta viéc cit bo u
lac nodi mac ti cung va gidam AMH. Mot sb
tdc gid da ching minh ring viéc béc tich u
lac noi mac ti cung budng tring thudng khé
khin hon do khong ¢6 mit phiang phan cit
16 rang gitta vo nang va nhu md budng tring
lanh. Diéu nay c6 thé gay ra tdn thuong co
hoc ngéu nhién cho vé budng tring lam mét
nang tring va giam du trit budng tring. Tuy
nhién, cac ky thuat cAm mau khac nhau duoc
stt dung trong qué trinh loai bd u nang c6 thé
anh hudng dén qua trinh tao mach mau cta
mo budng tring con lai va gy viem!'®. Viéc
phuc hoéi ndng d6 AMH, téi thong mach méau
mo va gidm viém c6 thé gitp cai thién du trit

budng tring!™!. Su phuc hdi twong dbi mitc
AMH c6 thé do hién tugng tai cAu tric va
tang trudng cta nhiéu nang nguyén thuy qua
trung gian bdi cdc yéu tb tao mach va viém,
dic biet khi phau thuat dugc thyc hién ti mi,
tranh loai bd cdc md budng tritng khde manh.

Su khéac biét vé gidm AMH sau khi cét
nang mot bén so véi hai bén c¢6 thé 1a do quy
trinh phéu thuét I6n hon, ching han nhu quy
trinh phiu thut lién quan dén u lac ndi mac
t&t cung hai bén c6 thé can st dung nhiéu chi
khau hon, quy trinh cAm mau dai hon, loai bo
mot ty 18 16n hon cdc md budng tring khoe
manh.

Cét u lac ndi mac tl cung tic dong lon
dén du trit budng tring so véi cit u nang ctia
cac tinh trang budng tring lanh tinh khac,
mic di rit khé xdc dinh liéu sy khac biét vé
mc do gidam ndng d6 AMH 1a do lac noi mac
tit cung hay do anh hudng ctia phau thuat!".
Mot nghién cttu cho ring phiu thuét u lac noi
mac tit cung ddn dén t6n thuong mé budng
tring con sét lai nhidu hon so véi cac loai
phAu thuét khac dung cit bo nang. V& mit
Iy thuyét, nguy co vo tinh cit bo mo6 budng
tritng khde manh & bénh nhan lac ndi mac
tlt cung cao hon do tinh chét viém nhiém va
st bAm dinh ma cin bénh nay gy ra. Mot
nghién cttu da tim thidy mo dém budng tring
trong 80,3% mau lac ndi mac tt cung, so véi
chi 17,2% mAu u nang bi'"?. Mit khac, thé
tich budng tring thip hon déng ké sau 36
thang phau thuat u lac noi mac ti cung so
véi sau phau thuit u nang bi. Khi so sanh
tdc dong cua kich thudc lac ndi mac tt cung,
nguoi ta thiy ring vé budng tring & bénh
nhan lac ndi mac t cung 16n hon 4 cm ¢6
thé bi xo héa va mit mo6 dém, din dén mét
do nang tring thip hon déng ké so véi budng
tring binh thudng. Ngoai ra, u nang can loai
bd cang 16n thi lugng mo6 budng tritng khoe
manh bi loai bé cang nhiéu va du trit budng
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tring cang mat dil®. Didu nay cho théy
duong kinh ctia u nang cang 16n thi du tri
budng tritng cang bi tén hai. Tuy nhién, diéu
nay can dugc xdc nhan bing cic nghién ctu
sau hon.

Dé gidm bét tac dong cua phiu thuat [én
AMH, cac ky thuat phiu thuat mdi dang
duoc phét trién. Mot trong sb d6 1a liéu phap
x0 héa dudi huéng din cia siéu Am qua Am
dao. Trong ky thuét nay, cac chit khac nhau
dugc tiém vao ndi mac tit cung dé thu nhoé né
va lam cho né mét di kha ning gay bénh!™.
Tetracycline, methotrexate va ethanol 12 mot
trong nhitng chit lam xo cing dang duoc
nghién ctu véi két qua kha quan®’. Cac ky
thuit méi nhu ghép mod budng tring hoic
bao quan lanh md budng tring nén dugc xem
xét 0 nhing bénh nhan c6 tién lugng sinh
san xAu hon va nhitng ngudi can phiu thult
dé kiém soat cac bién ching bét loi cta lac
nodi mac ti cung. Can c6 c4c thit nghiém 1am
sang m&i véi viée theo déi du trit budng tring
trong thoi gian dai dé xac dinh tac dong cta
cac chién luge quan Iy u lac ndi mac tit cung
khac nhau déi véi mic AMH.

Tuy nhién khong thé tranh khéi mot sb
han ché do sb lugng bénh nhan nghién ctu
it, mit bénh nhan trong qué trinh theo dai
va cac ky thuat phau thuat khong duge danh
gid. Mit khéc, mot s6 nghién cttu quan sat hoi
cttu khong cho biét phuong phap do AMH.

KET LUAN

Lac noi mac t& cung 13 mot bénh tién
trién, viéc phét hién sém va quan Iy bao ton
budng tring va kha nang sinh san c6 thé ngan
ngita cdc vin dé lién quan dén hiém muon
trong tuong lai. Bénh nhan bi lac ndi mac t
cung ning va bénh nhan 16n tudi mudn mang
thai cin duogc thong bdo ring phiu thuit c6
thé gay ra tdn thuong khong hoi phuc cho
budng tring®. Thém vao d6, bénh nhan nén
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dugce tu vAn va thong bdo vé tit ca cac khia
canh lién quan dén cac ky thuat phiu thuét
khéc nhau va ca nhitng nguy co tiém 4n cta
viée giam du trit budng tring va kha ning
tai phat lién quan dén ting ky thuat phiu
thuat khac nhau, dic biét dbi véi nhing
bénh nhan hiém muon trude khi tién hanh
diéu tri IVE Khong phai tit cd cdc nghién
ctu déu cho thdy AMH thip c6 lién quan
dén ty 16 mang thai thip & nhitng bénh nhan
thuc hién IVE Do d6, ké hoach phiu thuit
phai dugc cd nhin héa theo céc triéu ching
ctia bénh nhan va muc tiéu sinh san; nén wu
tién cho cac phuong phép bao ton néu bénh
nhan mudn duy tri kha ning sinh san.
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